é
Instituto

ROOSEVELT LICENCIADO
POR MINEDU

d

EDUCACION CONTINUA

COSMIATRIA VIRTUAL _




MALLA CURRICULAR

° DURACION | 18 MESES

»COSMIATRIA VIRTUAL

MODULO FACIAL))

BASES DE LA ESTETICA

M La piel, estructura, funciones, capas
W Definicidon e importancia del ph

M Biotipos y fototipos cutaneos

B Limpieza facial basica y profunda

B Tratamientos de oxigenacion, hidratacion
Yy rejuvenecimiento

m Sustancias quimicas y cosméticos (sustancia
activa, vehiculo y aditivo)

m Técnicas de Masofilaxia

m Consentimiento informado

TRATAMIENTO EN ESTETICA FACIAL

m Anatomia, fisiologia de la piel
B Mecanismos de accién de Principios activos
m Tratamientos en piel grasa, involutiva, sensible

m Aparatologias: microdermoabrasion y scrubber,
dermapen, radiofrecuencia, electroporacién,
luminoterapia, ultrasonido, dermaplanig

B Uso de Mascarillas diversas de acuerdo al biotipo

m Consentimiento informado

@ MODULO MAQUILLAJE ))

EMBELLECIMIENTO DE PESTANAS

Historia y bioseguridad

Rizado de pestafas

Lifting de pestafas

Tinturacion de pestafias
Pestafias1x1 y de cortina
Técnicas de pestafas pelo a pelo
o extensiones

Consentimiento informado.

MAQUILLAJE PERMANENTE |

Introduccidén a la micropigmentacion
Bases de la colorimetria
Aparatologia y Usos

Cuidados pre y post tratamiento
Complicaciones

Técnicas de disefio de cejas,
con nomenclatura internacionales

Técnicas de delineado de parpados
superior e inferior

B Anatomiay disefio de labios
B Consentimiento informado

RENOVACION CELULAR

B ABC de acidos

B Peeling fisico, quimico y mecanico
B Peeling enzimaticos

B Antienvejecimiento

B Hiperocromiasy acné

B Aclaramiento facial y corporal

B Consentimiento informado

DEPILACION

Historia de la depilacién

Diferencias entre depilacion y epilacién
Depilacién con crema

Epilacion con cera fria

Epilacion con cera tibia (Roll On)
Epilacion con cera caliente (Brasilera y
Hollywood)

Epilacion Hilo Hinda

Consentimiento informado

MAQUILLAJE PERMANENTE Il

B Técnicas de pigmentacion en cejas,
parpados y labios

B Bioseguridad en la Dermopigmentacion

B Técnicas de efecto Sombreado y Compactas

B Practica con modelos

B Consentimiento informado

MAQUILLAJE PROFESIONAL

B Colorimetria

B Técnicas de camuflaje
B Técnicas de iluminaciéon
B Automagquillaje

||

Magquillaje formal, de fiesta,
de novia y vintage

Ultimas tendencias
Consentimiento informado

*Malla sujeto a cambios



@ MODULO CORPORAL ))

MASOTERAPIA SPA

B Anatomia basica.

B pulido corporal con mascarillas hidratantes

(chocoterapia, vinoterapia, lodoterapia)
Técnicas en masaje relajante, antiestrés

Técnicas Descontracturantes en puntos
de dolor

Aromaterapia y Musicoterpia
Terapia con Piedras Calientes
Terapia con Pindas
Consentimiento Informado

DRENAJE LINFATICO

B Anatomia y fisiologia linfatica
B Protocolizacién de tratamientos

B Drenaje linfatico manual en rostro,
brazos, piernas, abdomen, gltteos
y espalda

B Diferencias entre técnicas Vodder,
Leduc y Godoy

B Aparatologia
B Consentimiento informado

ANATOMIA APLICADA A LA ESTETICA

B Introduccion a la anatomia.

B Funcionamiento de la musculatura facial
y cervical.

B Funcionamiento de los musculos térax.
abdomen, espalda.

B Funcionamiento de los musculos de
extremidades superior e inferior.

M Sistema venoso, arterial y linfatico del cuerpo.

@ MODULO INVESTIGACION ))

INVESTIGACION

B Bases de la Electroestética

B Morfologia de la Piel

B Quimica Dirigida a la estética
B Nutricién Basica

B Gestion Empresarial

cDoénde trabajaré al culminar
)) mi curso de educacion

continua?

B Salones de belleza.

B Spas.

B Clinicas dermatolégicas o médicas.
B Centros de estética.

B Trabajo independiente o auténomo.

ESTETICA CORPORAL MODELADORA

B Técnicas de masajes reductores
B Protocolizacién de tratamientos

B Tratamientos reductores: Vendas térmicas
Termoterapia, Crioterapia, Termogénesis

B Yesoterapia reductora (Cromaticos y
yeso blanco)

B Aparatologia: Cavitador, Ultrasonido, Fajas
y mantas eléctricas, Vacum, Maderoterapia,
vibromasajeadores, electroestimulacion

m Consentimiento informado

ESTETICA CORPORAL REAFIRMANTE

B Tratamientos antiflacidez y anticeluliticos
B Técnicas de Masajes reafirmantes

B Vendas egipcias

B Tratamientos criogénicos

B Yesoterapia reafirmante

B Aparatologia: Radiofrecuencia, Ultrasonido,
Electroestimulacién

B Consentimiento informado
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cPor qué estudiar
en Roosevelt?

I Con mas de 18 ahos formando
profesionales en el rubro de la belleza.

I Docentes destacados en
sus respectivos rubros.

impulsaran tu perfil profesional y

‘I Obtendras 4 certificaciones que
facilitaran tu insercion laboral. .

‘I Nuestros horarios flexibles se i
adaptan a tu ritmo de vida.

(O Escribenos al:
946 913 902

© visitanos en:
Av. Arequipa 2349 Lince-Lima.



